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郑州工业应用技术学院

2016 年《国家学生体质健康标准》测试实施方案

各院（系部）：

为贯彻教育部印发的《关于 2015 年国家学生体质健康标准

测试和落实学校体育三个办法有关工作安排的通知》（教体艺函

[2015]32 号）的文件精神，促进学生积极参加体育锻炼，养成

经常锻炼身体的习惯，提高体质健康水平，确保我校 2016 年学

生体质健康测试工作的顺利开展，具体通知如下 ：

一、组织机构

由主管校长、教务处、学生处、公共体育教学部、校医院、

各学院主管学生工作的领导组成。

二、职责分工

1.主管校长和教务处负责宏观管理；

2.学生处负责各学院学生测试工作的动员与组织等事宜；

3.校医院负责测试期间的医务保障；

4.公共体育教学部负责安排测试时间和全校学生体质健康

测试、成绩数据整理、统计、汇总、上报等工作；

5.各学院负责：

（1）通知与组织参加测试的各班学生，明确测试任务，并

加强纪律性和安全性教育；

（2）各学院学生要按照规定的时间和地点参加测试，测试

时自行带上学生《体质测试成绩登记表》。

三、测试对象
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2016 级、2015 级、2014 级、2013 级全日制在校生。其中有

体育课的 16 级学生和 15 级本科生体育课堂上老师组织测试。

四、测试时间和地点

1.测试时间：10 月 10 日--10 月 28 日

周一至周五：16:30-18:30

2.测试地点：

（1）东校区：南侧篮球场（以行政班为单位，学号由小到大

20 人一队，面向北站立）。

（2）西校区：北操场足球场（以行政班为单位，学号由小到

大 20 人一队，面向足球门站立）。

五、测试项目流程

根据测试项目的特点，采用如下测试顺序：

身高、体重（班级负责人如实填写）→肺活量→引体向上（男）、

仰卧起坐（女）→坐位体前屈→立定跳远→50m→1000m（男）、

800m（女），如有特殊情况由工作人员给予调整。

六、测试要求

1.请各院（系部）积极安排并通知各班学生，组织学生认真

准备，按时参加测试。

2.测试班级提前下载打印班级成绩登记表，填写学生基本信

息，身高、体重不再组织测试，由班级负责人结合个人近期体检

结果如实填写。

3.测试的卫生安全重要，为避免肺活量测试感染，测试采用

吹嘴儿大一测试免费发放，使用后请妥善保管。
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4.测试者应着运动装、运动鞋，在正式测试前自觉做好测试

准备活动，避免测试时意外伤害事故发生。

5.身体残疾、因病（如心脏病、高血压、肺病、肝炎、癫痫

等）或其他不能参加测试者，应提交免测申请表（附件 2）。在

测试过程中，如出现身体不适，应立即停止测试。

6.对弄虚作假、扰乱测试工作者，按学校考试管理条例处理。

7.此次测试成绩将以院（系部）为单位在全校公示，并由我

校体育运动委员会负责对各院（系部）测试情况进行排名，望各

院（系部）高度重视。

8.如有天气原因导致不能进行测试，测试时间顺延至下一教

学周。

9.未尽事宜，请联系张会涛老师，电话 15237130254。

附件: 1.成绩测试标准对照表

2.体质健康测试登记表

3.免测申请表

4.院系部测试时间和分组情况

二○一六年九月二十二日


