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2017年《国家学生体质健康标准》测试

       实

       施

           方

       案

公共体育教学部

2017年9月7日

郑州工业应用技术学院

2017年《国家学生体质健康标准》测试实施方案

     为贯彻教育部印发的《关于2015年国家学生体质健康标准测试和落实学校体育三个办法有关工作安排的通知》（教体艺函[2015]32号）文件精神，全面实施《国家学生体质健康标准》测试工作，结合我校实际，制定郑州工业应用技术学院2017年《国家学生体质健康标准》测试实施方案：

1、 加强组织领导

 (一)成立测试小组

测试工作由公共体育教学部组织实施，教务处、学生处、校医院和各学院协助完成。为确保2017年体质健康测试工作顺利进行，特成立体质健康测试工作领导小组：
组  长：刘  建（常务副校长）

副组长：杨新新（副校长）

成  员：（按姓氏笔画为序）
王长虹  王军华  卢伟基  吕文戈  乔新建  刘立新 
         李俊涛  时艳青  吴杰霞  吴金涛  宋丽丽  陈建仁  赵云海  高传华  黄家福  闫喜亮  谭同德
（二）职责分工
1.主管校领导和教务处负责文件下达、宏观管理，；

2.学生处负责各学院学生测试工作的动员与组织等事宜；

3.校医院负责测试期间的医务保障；

4.公共体育教学部负责安排测试时间和全校学生体质测试、成绩数据整理、统计、汇总、上报等工作；

5.各学院及时通知与组织参加测试的各班学生，明确测试任务，并加强纪律性和安全性教育。
二、实施办法及措施

（一）测试组裁判员
组  长：卢伟基

副组长：吴金涛 

测试组：体质健康测试组全体教师

        体育联盟学生裁判员50名

新闻组：岳新佳

器材组：张梅凤、高明

组织协调组：马宏奎、张会涛

安全保卫组：保卫处
医疗救助组：校医院     

数据汇总分析组：体质健康监测教研室成员

（二）测试对象
2014级、2015级、2016级、2017级全日制在校生。其中有体育课的16级本科生和17级学生体育课随堂测试。
（三）测试项目及顺序

1.测试项目
    身高、体重、肺活量、立定跳远、坐位体前屈、50m、引体向上（男）、仰卧起坐（女）、1000m（男）、800m（女），共8项。

2.测试项目顺序
根据测试项目的特点，建议采用如下测试顺序：身高、体重（班级负责人如实填写）→引体向上（男）、仰卧起坐（女）→立定跳远→50m→肺活量→坐位体前屈→1000m（男）、800m（女）。

（四）测试时间和地点
1.测试时间

9月11日--10月13日下午 16:30-18:30

2.测试地点
东校区：南侧塑胶篮球场（以行政班为单位，学号由小到大20人一队，面向北站立）；
西校区：北操场足球场（以行政班为单位，学号由小到大20人一队，面向北站立）。
各学院测试安排表
	测试时间
	测试学院

	9月18日（周一）
	艺术学院、音乐学院

	9月19日（周二）
	管理学院

	9月20日（周三）
	医学院15级本科

	9月21日（周四）
	医学院16级专科

	9月22日（周五）
	外语学院、药学院

	9月25日（周一）
	建工学院14级本科、16级专科

	9月26日（周二）
	建工学院15级

	9月27日（周三）
	信工学院

	9月28日（周四）
	商学院14级本科，16级专科生

	10月10日（周二）
	商学院15级本、专科生

	10月11日（周三）
	机电学院15级本科

	10月12日（周四）
	机电学院16级专科

	10月13日（周五）
	补测


三、测试工作进度表

	时间
	工作内容
	完成部门或人员
	备注

	9月6日之前
	1. 制定体质测试实施方案，并呈学生处、教务处、医务处等相关部门。
	公共体育教学部
	

	9月8日之前
	1. 教务处下发体测方案至各院系
	1. 教务处
2. 各院系
3. 公共体育教学部
	请下载《体质测试成绩登记表》

	9月9日之前
	1．确定体质测试工作人员
2．确定医疗监督工作人员
3．各院系通知学生打印成绩登记表并填写相关信息
	1. 公共体育教学部

2. 校医院

3.各院系体质测试负责人
	

	9月11-10月13日
	实施测试


	1. 公共体育教学部
2. 各学院
3. 医疗监督人员
	学生必须以班为单位；按照学号顺序；带好成绩登记表进行测试

	10月9日-10月13日
	测2017级学生
	1. 公共体育教学部
2. 各院系测试负责人
3. 医疗监督人员
	

	10月31日之前
	1. 处理数据并上报
2. 汇总免测申请交公共体育教学部张会涛处。
	1. 公共体育教学部
2. 各院系体质测试负责人
	请下载《体质测试免测申请》。

	11月31日之前
	测试数据报国家体质健康数据库留作评优评选依据
	1. 公共体育教学部
2. 学生处
	


四、免测申请
    《标准》规定，学生因病或残疾可向学校提交暂缓或免予执行《标准》的申请，经医疗单位证明，公共体育教学部核准，可暂缓或免予执行《标准》，并填写《免予执行<国家学生体质健康标准>申请表》（附表3），存入学生档案。确实丧失运动能力、被免予执行《标准》的残疾学生，仍可参加评优与评奖，毕业时《标准》成绩需注明免测。因身体原因申请免测的同学，必须具有三级甲等以上医院和校医院开出的疾病诊断证明，并填写附件3《免测申请表》，交院系汇总后，将医院证明、免测申请和名单，在10月31日之前交东校区体育馆张会涛老师（电话15237130254，邮箱1662343630@qq.com）。

五、补测安排

除因病申请免测学生外，班级体质健康测试负责人汇总本院系所有因故未在规定时段参加本年度体质健康测试的学生信息，10月10日之前，将补测人数和学生名单报东校区体育馆张会涛老师（电话15237130254，邮箱1662343630@qq.com）。并负责通知学生携带身份证件并下载打印好成绩登记表，补测时间及时参加测试。
六、奖惩措施
《标准》规定，学生测试成绩评定达到良好及以上者，方可参加评优、评先与评奖；测试成绩评定不及格者，在本学年度准予补测一次，补测仍不及格,则学年体测成绩评定为不及格。普通高中、中等职业学校和普通高等学校学生毕业时，《标准》测试的成绩达不到50分者按结业或肄业处理。
七、应急预案
    如遇极端天气，未测项目可顺延至下一周完成测试。

八、安全事项

   （一）《体质测试》应确保在安全的基础上完成，近年来全国各地高校多次在中长跑（1000m、800m）测试中出现受测者晕厥、猝死等现象，为提高测试的安全性，请各院、系认真组织学生进行测试前的训练，特别是中长跑项目，要求学生按时参加中长跑练习，每人测试前练习次数必须达到6次，方可参加正式测试。

   （二）由于测试具有一定的运动负荷强度，身体可能会产生不良反应，因此，要求学生测试前注意休息，严禁在熬夜、感冒、发烧、空腹等身体不适的情况下参加有相当强度的体育锻炼和测试，必要时听从医生的指导和建议。

（三）为提高《体质测试》安全性，测试点设立医务监督，由校医院选派医生、护士负责现场应急事件的急救处理；特别是中长跑测试期间提供必要的医务监督。

 公共体育教学部

                                       2017年9月7日
附表1《成绩测试标准对照表》

附表2《2017郑州工业应用技术学院体质健康测试登记成绩样表》

附表3 《免予执行<国家学生体质健康标准>申请表》
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附表2
	班级
名称
	学籍号
	民族
	姓名
	性别
	身高cm
	体重kg
	肺活量
	50米
	坐位
	立定
	引体向上
	仰卧起坐
	1000米
	800米

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体前屈
	跳远cm
	(男)
	(女）
	(男）
	(女）

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	注：按学号由小到大填写，测试后将成绩交至回收处，老师审查无误后拍照并三天内形成电子版，发至邮箱：1662343630@qq.com


（附表2背面）

体质测试知情同意书

    参加测试学生应身体健康，适合参加《国家学生体质健康标准》测试，自愿参加本次测试。本人清楚地了解到：由于体质测试具有一定的运动负荷强度，身体可能会产生不良反应，测试前应注意休息，严禁在熬夜、感冒、发烧、空腹等身体不适的情况下参加有相当强度的体育锻炼和测试；测试前需要做好必要的准备活动，如因身体原因无法完成测试，可依程序申请免测。

    因此声明，我将对此次体质测试过程中发生的一切涉及人身意外伤害事故负全责，自愿放弃追究郑州工业应用技术学院及其雇员、以及此次测试的所有教师、工作人员的一切法律责任。本人已知本次测试等同考试，作弊者按校规处理，将失去学位甚至无法毕业。
附表3

因病或残疾免于执行《国家体质健康标准》测试的学生，请下载本表后按要求填报，10月31日前，院系体质测试负责人收齐后交东校区体育馆张会涛老师（电话15237130254，邮箱1662343630@qq.com）。

郑州工业应用技术学院免于执行

《国家体质健康标准》申请表
	姓 名
	
	性 别
	
	出生年月
	

	学 号
	
	院(系)
	
	联系电话
	

	原
因
	              本人签名：

	医院
证明
	（三级甲等以上医院疾病诊断证明和校医院意见
原件或复印件请粘贴在此表背面） 

	院（系）
领导签字
	       年   月  日
	院（系）盖章

	学校审
批意见
	                                    年   月   日



