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郑州工业应用技术学院关于举办 2018 年教职工运动会方案

为丰富全校教职工业余文化生活，进一步增强全校教职工的凝聚力和

向心力，加强教职工之间的团结协作和沟通交流，提高教职工的身体素质。

经学校研究决定，由校工会主办，公共体育教学部承办的 2018 年教职工

运动会拟定于 2018 年 5月 8日举行，现制定如下方案：

一、主办单位：校工会

二、承办单位：公共体育教学部

三、比赛项目、时间及地点

1、比赛项目：篮球、跳绳、拔河。

2、比赛时间：2018 年 5月 8日—5月 25 日，具体比赛时间另行通知。

3、比赛地点：学校东校区篮球场。

四、参赛单位

医学院、药学院、建筑工程学院、管理学院、外国语学院、商学

院、艺术设计学院、音乐学院、信息工程学院、机电工程学院、中专

部、行政及各教辅单位

五、参赛人员资格

凡我校教职工身体健康者，均可报名参赛。

六、比赛项目及相关要求

(一)男子篮球比赛（红色字体为责任单位，负责各队伍的组建等工作）

1.篮球队共计 8支队伍、作如下分组：

A 队：医学院、学生处、招生就业处；B 队：建工学院、团委、图书

馆、基础部；C 队：机电学院、中专部、教务处、实验设备处；D 队：商
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学院、人事处、组织部、校企合作处、教学质量监测与评估中心；E 队：

管理学院、药学院、国际教育学院、继续教育学院、财务处、资产处；F

队：外国语学院、党政办、现教中心；G 队：信工学院、宣传部、保卫处、

后勤处、科研外事处；H 队：艺术设计学院、音乐学院、纪委、思政部。

2.各参赛队要求领队 1名，教练 1名，运动员共 5—10 名，领队和教

练可兼报运动员。

3.各参赛队要统一服装，号码为 5—16 号。

4.各参赛队员要遵守比赛规则、按时到场，服从和尊重裁判员，尊重

对方队员，不得肆意谩骂闹事，如有以上情况者酌情予以处罚。

5.无故弃权或中途罢赛，取消该队的参赛资格，全部成绩无效。

6.比赛采用最新篮球竞赛规则。

7.第一阶段采用小组循环赛（共两组、小组前两名出线）；第二阶段

采用交叉淘汰赛。

8.循环赛记分方法：比赛胜一场得 2分，负一场得 1 分，弃权的得 0

分，积分多者列前，如两队积分相同，胜者列前，如三队积分相同按得分

率计算。

(二)跳绳比赛（红色字体为责任单位，负责各队伍的组建等工作）

1.以院、部为单位，可各报 1 队；行政和教辅单位组成 6队，分别是

学生处、团委、招生就业处组队；现教中心、后勤处、财务处、资产处和

基础部组队；思政部、保卫处、国际教育学院和继续教育学院组队；教务

处、实验设备处、教学质量监测与评估中心、科研外事处和图书馆组队；

党政办、人事处、组织部、宣传部和纪委组队；公体部单独组队。
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2.各参赛队要求报领队 1 名，运动员 8名，其中要求有 4名男运动员

和 4名女运动员，领队可兼报运动员，各参赛队要统一服装。

3.比赛采用计时器加人工数的办法记规定时间内跳绳次数。

4.每场比赛由两名裁判计数，如计数有异议，则以裁判合议确定最后

次数。

5.单人赛规则：

比赛时间：一分钟

比赛人数：每队 3 人

比赛规则：一分钟的时间内，单人跳绳次数。跳绳过程中可以停顿，

以一分钟结束时的总次数为个人最后成绩。三人最后总成绩为该队伍单人

赛最后成绩。

6.双人赛规则：

比赛时间：二分钟

比赛人数：每队 2 人

比赛规则：二分钟的时间内，双人跳绳次数。跳绳过程中可以停顿，

以二分钟结束时的总次数为最后成绩。

7.集体赛规则：

比赛时间：五分钟

比赛人数：每队 8 人（2 人摆绳、6 人跳绳）。

比赛规则：比赛队员要从绳子的一边按顺序依次跳过绳子到另一边。

如果跳绳者不能通过绳子，退回去从新跳，时间不停。比赛结果以五分钟

内完整通过绳子的次数为最后成绩。
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8.比赛顺序由各代表队抽签决定。单人比赛一次完成，不分轮次，以

单人（3 人）最后成绩之和的 1/3 为最后成绩。双人赛每队有两次机会，

取两次成绩之和的 1/2 为该队的最后成绩。集体赛每队有两次机会，取两

次成绩之和为该队的最后成绩。团队总终成绩为单人赛成绩+双人赛成绩+

集体赛成绩之和为该团队最终成绩，取前三名进行奖励。

9.参赛队员须准时到场，比赛开始时未到场代表队视为弃权。

(三)拔河比赛（红色字体为责任单位，负责各队伍的组建等工作）

1.以院、部为单位，可各报 1 队；行政和教辅单位组成 6队，分别是

学生处、基础部和招生就业处组队；现教中心、财务处、保卫处和资产处

组队；思政部、国际教育学院、继续教育学院和图书馆组队；教务处、实

验设备处、教学质量监测与评估中心、科研外事处和后勤处组队；党政办、

人事处、团委、组织部、宣传部和纪委组队；公体部单独组队。

2.各队要求报领队 1 名，运动员共 10 名，其中要求有 6 名男运动员

和 4名女运动员，领队可兼报运动员，各参赛队要统一服装。

分预赛、决赛两个阶段进行

(1)预赛采用抽签分组进行单循环比赛，小组前两名出线进入第二阶

段。

(2)第二阶段采用交叉淘汰赛，其中小组第一轮成绩带入第二轮。

(3)比赛采用三局两胜制。

七、报名日期及地点

各单位请于 4 月 26 日下午 4 点前，将参赛人员名单一式两份（一份

用 A4纸打印后加盖单位公章，一份以电子文档的形式），报至行政管理中
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心 8楼校工会办公室（811 室）。报名联系人：李德彬 电话：13673603645

/62623100 邮箱：743498504@qq.com。

八、录取与奖励办法

(一)男子篮球

1.根据评分标准评出：冠军、亚军、季军奖各一队并予以奖励。

2.设“体育道德风尚奖”和“最佳组织奖”奖励各一队。

(二)跳绳

1.取团体前三名给予奖励。

2.设“体育道德风尚奖”和“最佳组织奖”奖励各一队。

(三)拔河

1.取前三名给予奖励。

2.设“体育道德风尚奖”和“最佳组织奖”奖励各一队。

未尽事宜，将另行通知。

附件：1.郑州工业应用技术学院 2018 年篮球比赛报名表

2.郑州工业应用技术学院 2018 年跳绳比赛报名表

3.郑州工业应用技术学院 2018 年拔河比赛报名表

郑州工业应用技术学院工会委员会

2018年4月25日

附件 1：

mailto:743498504@qq.com
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郑州工业应用技术学院 2018 年篮球比赛报名表

单位： 领队：

序号 姓名 号码

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

附件 2:
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郑州工业应用技术学院 2018 年跳绳比赛报名表

单位： 领队：

序号 姓名

男

男

男

男

女

女

女

女

附件 3：
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郑州工业应用技术学院 2018 年拔河比赛报名表

单位： 领队：

性别 姓名

男

男

男

男

男

男

女

女

女

女


